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KOOLITUSMAIJAKAS

KURESSAARE AMETIKOOL

KURESSAARE AMETIKOOLI MIKROKVALIFIKATSIOONI OPPEKAVA
Lapse arengu ja heaolu toetamine



1. ULDANDMED

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE
NIMETUS

(kui 6ppekava labiviimisesse on
kaasatud ka teisi asutusi, siis see
siin dra markida)

OPPEKAVA NIMETUS (eesti
keeles)

OPPEKAVA NIMETUS (inglise
keeles)

OPPE LIIK

OPPE MAHT AINEPUNKTIDES (1
AP = 26 tundi 6ppija t66d, mis
sisaldab nii 6ppekeskkonnas
toimuvaid tegevusi kui ka iseseivat

Kuressaare Ametikool

Lapse arengu ja heaolu toetamine

Supporting Child Development and Wellbeing

Mikrokvalifikatsioon
Oppe maht kokku on 20 AP

t66d)
OPPEKEEL
SIHTRUHM JA/VOI OPPE

ALUSTAMISE TINGIMUSED

LOPETAMISE TINGIMUSED

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS
OPPEKAVA VASTAVUS EKR-le

Eesti keel

Lasteaedades ja lastehoidudes to6tavad
lasteaiadpetaja abid.

Oppe alustamise nduded:

Lapsehoidja kutse, tase 4 kutse.

Hinnatud on k&ik dpiviljundid. Opivéljundid loetakse
hinnatuks, kui dpilane on saavutanud tulemuse
vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Kutsestandard: Lapsehoidja, tase 5

Tase 5

2. OPPEKAVA EESMARK JA OPIVALJUNDID

Oppekava eesmirk*
(kirjeldab opivdljundeid
kokkuvétva lausena)

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised, oskused
ja hoiakud, mis on vajalikud lapse arengu ja heaolu
toetamiseks.

Parast oppe labimist teeb koostodd lapsevanemate ja
tugivorgustikuga, jargib kutse-eetikat, rakendab
enesehoiuvotteid ning toetab lapse tervist ja toimetulekut
erinevates hooldusvajadustes; omandab oskused
meeskonnatdds ja juhendamises ning digivahendite
sihiparases ja eetilises kasutamises to6alases kontekstis.

Oppekava opiviljundid*
(kirjeldavad teadmisi ja
oskusi, mida oppija
Oppeprotsessi 10puks
omandab, keskmiselt on iga
oppekava puhul 4-6 iildist
opivdljundit)

1. Analiisib lapse arengut ning annab toetavat ja
selget tagasisidet, ndustab lapsevanemaid/hooldajaid
kasvatusteemadel, arvestades perede vajadusi.

2. Tegutseb lapsehoidja kutse-eetikat jargides,
kaitseb lapse 6igusi ja konfidentsiaalsust ning analiiiisib oma
tegevust.

3. Arendab end erialaselt ning rakendab
enesehoiuvotteid vaimse ja fiilisilise heaolu sdilitamiseks.

4. Planeerib oma to0d silisteemselt, tiidab
nouetekohaselt to6ks vajalikke dokumente ning jargib
lapsehoiuvaldkonna 6igusakte ja standardeid.




5. Juhendab ja toetab kolleege kasutades sobivaid
juhendamisstiile ja -votteid, koostab juhendmaterjale
alustavale kolleegile ning lahtudes meeskonnat66
pOhimotetest.

6. Hooldab ja toetab suure hooldusvajadusega last
vastavalt tema individuaalsele erivajadusele, jargib hiigieeni-
ja ohutusnoudeid, kasutab sobivaid hooldusvétteid ja -
abivahendeid ning rakendab suhtluses
alternatiivkommunikatsiooni meetodeid ning rakendab
esmaabi andmise pohimotteid koostdos lapsevanemaga.

7. Kujundab sobiva kasvukeskkonna, planeerib
tegevusi vastavalt lapse arenguvajadustele ning toetab tema
tugevusi ja arengupotentsiaali.

8. Kasutab digiseadmeid ja -keskkondi
sihiparaselt, turvaliselt ja eetiliselt info leidmiseks,
suhtlemiseks ning sisuloomeks td6alases kontekstis.

Oppekava mahu jaotus* Kontaktope [seseisev t60 Praktika
(kontaktope, iseseisev tdg,

selle voib vilja tuua ka 266 tundi 254 tundi (astronoomiline,
Oppeainete/moodulite kaupa | (astronoomiline, oppija tund)

VoI protsentides) Oppija tund)

1. Suhtlemine ja koost66 Auditoorne t66 [seseisev t60 38 tundi
lapsevanema/ hooldajaga- | - 40 tundi

3 AP

1. Lapse arengu analiiiis
Auditoorne: 10 t
Iseseisev t66: 10 t

2. Laste ja perede tausta
tundma Ooppimine ning
arvestamine

Auditoorne: 6 t

[seseisev t60: 6 t

3. Lapsevanema/hooldaja
kaasamine igapdevastesse
tegevustesse ja
kasvukeskkonda
Auditoorne: 6 t

Iseseisev t00: 6 t

4. Suhtlemine
lapsevanema/hooldajaga,
tagasiside andmine lapse
arengust ja tegevustest
Auditoorne: 10 t
Iseseisev t00: 8 t

5. Lapsevanema/hooldaja
noustamine
kasvatuskiisimustes ja
toetava koduse keskkonna
loomisel

Auditoorne: 8 t

Iseseisev t00: 8 t

e Teha tlevaade eakohastest
arengu verstapostidest (nt
2-6 a), lisada iga vanuse
kohta liks arengu hindamise
vote.

e Kirjelda erinevat peretausta
(nt tiksikvanem,
mitmekultuuriline pere,
erivajadustega lapse pere) ja
kuidas lapsehoidja saab
nende eriparadega
arvestada.

e Koostada juhend: 5
pohimotet, kuidas anda
lapsevanemale
konstruktiivset, selget ja
toetavat tagasisidet.

e Kirjuta 1-lehekiiljeline
nouandetekst lapsevanemale
teemal ,Kuidas toetada lapse
sotsiaalset arengut kodus?“
voi ,Rahulikud unedhtud -
kuidas rutiin aitab?“




2. Lapsehoidja
professionaalsus ja eetika
-2 AP

1. Lapse oigused
Auditoorne: 4 t

Iseseisev t00: 4 t

2. Kutse-eetika lapsehoidja
t60s

Auditoorne: 4 t

Iseseisev t60: 4 t

3. Konfidentsiaalsusnéuded
ja isikuandmete kaitse
Auditoorne: 4 t

Iseseisev t00: 4 t

4. Eneserefleksioon ja
enesearendamine
Auditoorne: 6 t

Iseseisev t00: 6 t

5. Enesehoid

Auditoorne: 8 t

Iseseisev t00: 8 t

Auditoorne too
- 26 tundi

Iseseisev t60 26 tundi

Koostada plakat voi voldik:
,Lapse 6igused lapsehoiu
keskkonnas” - sobilik
infomaterjal ka
lapsevanemale.

Koostada tilevaade
lapsehoidja to6ga seotud
konfidentsiaalsusnduetest
(isikuandmete liigid,
andmete jagamine,
andmekaitse reeglid).
Koostada oma isiklik
arenguplaan (sh tugevused,
arengukohad, dpieesmargid
6 kuu jooksul).

Kirjelda 3 stressiolukorda,
mida lapsehoidja voib
kogeda, ja nende
lahendamise viise (sh
emotsioonide juhtimine, t66-
ja eraelu tasakaal).

3. Lapsehoidja t66
korraldus ja
dokumentatsioon - 2 AP
1. T66 planeerimine ja
aruandlus

Auditoorne: 10 t

Iseseisev t06: 10 t

2. Dokumentide tditmine
(paevikud, vaatlused jms)
Auditoorne: 8 t

[seseisev t00: 8 t

3. Oigusaktid ja standardid
lapsehoiuvaldkonnas
Auditoorne: 8 t

Iseseisev t00: 8 t

Auditoorne to60
- 26 tundi

Iseseisev t60 26 tundi

Kirjeldada oma t66paeva
tilesehitust lapsehoidjana.
Lisa ajakasutus ja
prioriteedid.

Koostada lihtne ja loogiline
vorm lapse igapdevase info
dokumenteerimiseks (nt toit,
uni, meeleolu, tegevused).
Koostada lithike meelespea
lapsehoidjale: 5 olulisimat
seadust voi standardit ja
nende rakendamine
igapaevatoos.

4. Toojuhendamine - 3 AP
1. To6juhendamine ja selle
eesmargid

Auditoorne: 10 t

[seseisev t00: 8 t

2. Juhendmaterjalide
koostamine (lastele,
kolleegidele, vanematele)
Auditoorne: 10 t

[seseisev t66: 10 t

3. Meeskonna juhtimine
Auditoorne: 20 t

Iseseisva t00: 20 t

Auditoorne to60
- 40 tundi

Iseseisev t66 38 tundi

Analiitisida enda
juhendamisstiili (kujuteldava
stsenaariumi pohjal):
millised on sinu tugevused ja
arengukohad juhendajana?
Reflekteerida kogemust voi
kujutletavat olukorda, kus
peab lahendama
meeskonnas pinge voi
arusaamatuse. Kuidas
lahendada? Mida 6ppisid?




5. Erivajadusega ja suure
hooldusvajadusega lapse
hooldamine - 8 AP

1.Info kohumine lapse
erivajaduste kohta
Auditoorne: 8 t

Iseseisev t60: 8 t
2.Erivajadusega laps ja tema
hooldamise eripara
Auditoorne: 10 t

Iseseisev t00: 10 t

3. Oendustoimingud
Auditoorne t66 16
Iseseisev t60 16

4. Tegevuste planeerimine ja
elluviimine ning paevaplaani
koostamine

Auditoorne: 14 t

Iseseisev t00: 14 t

5. Hooldustoimingud suure
hooldusvajadusega lapsele
Auditoorne: 12 t

Iseseisev t00: 12 t

6. Ergonoomika ja
hooldusabivahendid
Auditoorne: 14 t

Iseseisev t60: 14 t

7.
Alternatiivkommunikatsiooni
kasutamine

Auditoorne: 6 t

Iseseisev t60: 6 t

8. Hooliva ja salliva
keskkonna loomine
Auditoorne: 12 t

Iseseisev t00: 12 t

9. Lapse arengupotentsiaali
ja tugevate kiilgede
toetamine

Auditoorne: 12 t

Iseseisev t00: 12 t

10. Esmaabi andmine
Auditoorne: 16 t

Iseseisev t00: 10 t

Auditoorne too
- 120 tundi

[seseisev t60 118 tundi

Kiisimustiku koostamine -
milliseid kiisimusi kiisida
vanemalt ja spetsialistidelt,
et moista lapse erivajadusi.
Luua nadalaks
eesmargiparane
tegevusplaan erivajadusega
lapsele koos vajalike
kohandustega.
Reflekteerida: kuidas ise
suhtud erinevustesse? Mida
oled dppinud sallivuse
kujundamisest?
Meditsiiniabivahendite roll
lapse hoolduses -
juhtumianaliiiis.

Valida tiks lapse organismi
funktsioone toetav
abivahend (nt aspiraator,
inhalaator, toitmissond,
ortoos, pulssoksiimeeter).
Kirjeldada milleks seda
kasutatakse, kuidas seda
oigesti hooldada, millised
riskid voivad kaasneda valel
kasutamisel, kuidas
lapsehoidja saab toetada last
ja tema peret abivahendi
kasutamisel.

Analiiiisi kaasava hariduse ja
hoolduse p6himotteid
stigava puudega laste
kontekstis. Reflekteeri,
kuidas sdilitada paeva
jooksul tasakaal lapse
vajaduste ja
arenguvoimaluste vahel.
Vaata videot
hooldustoimingute kohta ja
koosta todleht
lapsehoidjatele sammudega
ja selgitustega.

Otsi infot 3 erineva
hooldusabivahendi kohta ja
too vilja nende kasutamise
eelised ja riskid.

Analiitisi milline
alternatiivkommunikatsiooni
viis sobiks lapsele, kes ei
raagi ega kuule? Uuri ja




kirjelda kahte abivahendit,
mida lapsehoidja voiks
igapdevatoos kasutada (nt
piktogrammid,
ergonoomiline tool).
Reflekteeri enda uskumusi:
kas nded alati last tema
voimaluste kaudu véi
keskendud piirangutele?
Mida saad muuta?
Esmaabi pohitddede
meelespea koostamine
lapsehoidja jaoks

6. Digioskused - 1 AP
1. Info haldamine
Auditoorne: 4 t
Iseseisev t60: 2 t

2. Suhtlemine
digikeskkondades
Auditoorne: 4 t
Iseseisev t00: 4 t

3. Sisuloome ja turvalisus
Auditoorne: 6 t
Iseseisev t60: 6 t

Auditoorne to0
- 14 tundi

Iseseisev t606 12 tundi

Koostada tooalane
failistruktuur (kaustad,
nimetamisreeglid,
varundamine), esita naidis.
Osaleda veebikoosolekul voi
vaadata salvestust ning teha
kokkuvote veebisuhtluse
headest tavadest.
Kirjeldada, millised
paroolihalduse ja kiiberturbe
pohimdtted on olulised
lapsehoidja t66s.

3. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS

3.1 OPPE SISU, HINDAMISKRITEERIUMID, OPPEMEETODID*

Opiviljundid Hindamiskriteerium | Teema/moodul/ai | Oppemeeto
id ne d(id)*
1. Analiitsib lapse | Moodul 1. Moodul 1. Loengud ja
arengut ning annab | 1. tutvub pere taustaga, | Suhtlemine ja seminarid
toetavat ja selget sh kultuuriliste tavadega; | koostoo Rithmato6od ja
tagasisidet, ndustab | teeb lapsevanema/ arutelud
lapsevanemaid/hoo | lapsevanema/hooldajaga | hooldajaga- 3 AP Simulatsiooni
ldajaid koostood vadrtuste 1. Lapse arengu dja
kasvatusteemadel, | kujundamisel ja lapse analtitlis (arengu rollimangud
arvestades perede | arengu toetamisel; verstapostid ja [seseisvad
vajadusi. 2.julgustab ja kaasab eeldatavad tood
lapsevanemat/hooldajat | tildoskused; arengu Praktilised
osalema lapse analiitisimine ja tlilesanded
igapdevastes tegevustes, | hindamine, lapse Suuline esitlus
lihistes ettevotmistes ja Iseseisev t00




kasvukeskkonna
loomisel, kujundades
tihiseid positiivseid
kasvatushoiakuid;

3. annab
lapsevanemale/hooldajal
e asjakohast tagasisidet
lapse arengust ja
igapaevastest
tegevustest, kasutades
sobivaid info edastamise
viise; jargib
lapsevanema/hooldajaga
suhtlemisel
konfidentsiaalsuse
nouet;

4. noustab vajadusel
lapsevanemat/hooldajat
tekkinud
kasvatuskiisimustes,
ldhtudes lapse arengu
analiisist; ndustab
lapsevanemat/hooldajat
koduse keskkonna
arendamise
voimalustest; vajadusel
viib labi arenguvestlusi

lapsevanema/hooldajaga.

arengu hindamine kui
meeskonnatoo)

2. Laste ja perede
tausta tundma
Oppimine ning
arvestamine.

3.
Lapsevanema/hooldaj
a kaasamine
igapdevastesse
tegevustesse ja
kasvukeskkonna
kujundamisesse.

4. Suhtlemine
lapsevanema/hooldaja
ga, tagasiside andmine
lapse arengust ja
tegevustest.

5. Lapsevanema voi
hooldaja ndustamine
kasvatuskiisimustes ja
toetava koduse
keskkonna loomisel.

2. Tegutseb
lapsehoidja kutse-
eetikat jargides,
kaitseb lapse digusi
ja
konfidentsiaalsust
ning analtitisib oma
tegevust.

3. Arendab end
erialaselt ning
rakendab
enesehoiuvotteid
vaimse ja flitisilise
heaolu
sdilitamiseks.

Moodul 2

1. jargib oma toos
lapsehoidja kutse-
eetikat;

2.jdrgib oma too0s
konfidentsiaalsusnoudei
d ja isikuandmete kaitse
seadust;

3. Arendab ennast
erialaselt;

4. Teab enesehoiuvotteid.

Moodul 2.
Lapsehoidja
professionaalsus ja
eetika - 2 AP

1. Lapse odigused.

2. Kutse-eetika
lapsehoidja t60s.

3.
Konfidentsiaalsusnou
ded ja isikuandmete
kaitse.

4. Eneserefleksioon ja
enesearendamine

5. Enesehoid (tervise
hoidmine/
labipOlemise
valtimine)

Loengud ja
seminarid
Arutelu
Analiiis
Iseseisev t60

4. Planeerib oma
tood stlisteemselt,
tdidab
nouetekohaselt

Moodul 3.

1. pakub kvaliteetset ja
paindlikku teenust
lahtuvalt digusaktidest;

3. Lapsehoidja t60
korraldus ja
dokumentatsioon - 2
AP

Loengud ja
seminarid

Iseseisev t00
Praktilised




tooks vajalikke
dokumente ning

2. plistitab oma toole
selged eesmargid ja

1. To6 planeerimine ja
aruandlus.

tilesanded
Info otsing

jargib koostab tegevuskava, 2. Dokumentide Suuline esitlus
lapsehoiuvaldkonn | kasutab todaega tditmine (pdevikud,
a Oigusakte ja efektiivselt, ldhtudes vaatlused jms).
standardeid. laste vajadustest ja 3. Oigusaktid ja
heaolust; standardid
3. leiab ja analtsib lapsehoiuvaldkonnas.
asjakohast teavet
toolilesannete
tditmiseks;
5. Juhendab ja Moodul 4 4. Toojuhendamine - | Loengud ja
toetab kolleege 1. jagab oma tooalaseid 3 AP seminarid
kasutades sobivaid | kogemusi ja parimaid 1. Todjuhendamine ja | Arutelu
juhendamisstiile ja | praktikaid; vajadusel selle eesmargid Analiiiis
-votteid, koostab juhendab kolleege ja (juhendamise roll Meeskonntoo,
juhendmaterjale praktikante; professionaalsuse esitlus
alustavale 2. koostab tostmisel, Rollimangud
kolleegile ning juhendmaterjale, juhendamisstiilid [seseisev t00
ldhtudes arvestades laste ja/voi (direktiivne, toetav,
meeskonnatdo kolleegide arutlev), uue tootaja
pOhimdtetest. arenguvajadusi; sisseelamise
3. vajadusel juhib toetamine,
konkreetsete motiveerimine ja
tooiilesannete tiitmiseks | tagasiside andmine)
moodustatud 2. Juhendmaterjalide
meeskonda, ldhtudes koostamine
meeskonnato (Vlsu'a'alsed Ja
pOhimotetest. 'Fekstlllsed -
juhendmaterjalid,
sihtriihmapohine
selgus ja arusaadavus,
praktilised infolehed,
toojuhendid, juhised
tegevusteks)
3. Meeskonna
juhtimine
(grupiprotsessid ja
rollid meeskonnas,
efektiivne
kommunikatsioon ja
koostoo, aja
planeerimine
meeskonnatoos,
konfliktide
ennetamine ja
lahendamine).
6. Hooldab ja Moodul 5. 5. Erivajadusega ja Loengud ja
toetab suure 1.kiisib suure seminarid

hooldusvajadusega

lapsevanemalt/hooldajal

hooldusvajadusega

Riihmatood ja




last vastavalt tema
individuaalsele
erivajadusele,
jargib hiigieeni- ja
ohutusnoudeid,
kasutab sobivaid
hooldusvotteid ja -
abivahendeid ning
rakendab suhtluses
alternatiivkommuni
katsiooni
meetodeid ning
rakendab esmaabi
andmise
pohimotteid
koostoos
lapsevanemaga.

7. Kujundab
sobiva
kasvukeskkonna,
planeerib tegevusi
vastavalt lapse
arenguvajadustele
ning toetab tema
tugevusi ja
arengupotentsiaali.

t infot lapse erivajaduste
kohta; vajadusel saab
infot juhtumipdhisest
vorgustiku toost;

2. loob fiitisilise
keskkonna, mis toetab
erivajadustega lapse
toimetulekut; vajadusel
aitab last abivahendite
kasutamisel; markab
abivahendi vajadust ja
teavitab sellest

3. viib labi
oendustoiminguid
koostdos
tervishoiutdotaja ja
lapsevanema/hooldajaga
; manustab ravimeid
vastavalt ettekirjutustele;
jalgib naha seisukorda ja
vajadusel kasutab
vastavaid
hooldusvahendeid;
kasutab ja hooldab lapse
organismi
funktsioneerimist
toetavaid
meditsiiniabivahendeid;
4. tegevusi planeerides ja
ellu viies lahtub lapse
arengust ja sellele seatud
eesmarkidest koostoos
lapsevanema/hooldajaga
; vajadusel teeb
muudatusi lapse
pdevakavas,
kasvukeskkonnas ja
tegevustes; individuaalse
arenduskava olemasolul
lahtub sellest; koostoos
lapsevanemate ja
tugispetsialistidega
koostab vajadusel lapse
individuaalse
arenduskava;

5. viib ldbi
hooldustoiminguid
(toitmine,
hiigieenitoimingud,
liikumise toetamine,
liigutamine, sh
asendiravi), arvestades

lapse hooldamine - 8
AP

1. Info kogumine lapse
erivajaduste kohta
(infoallikad , lapse
arengu kaardistamine
ja jalgimine,
konfidentsiaalsus ja
eetika).

2. Erivajadusega laps,
tema hooldamise
eripdra (mooduka ja
sligava alaarenguga
laps; mooduka ja
stigava keha- ja/voi
liitpuudega laps)

3. Oendustoimingud (
(0endustoimingud,
ravimite manustamine
vastavalt
ettekirjutusele, naha
seisukorra jdlgimine ja
hooldamine, lapse
organismi
funktsioneerimist
toetavad
meditsiiniabivahendid
)
4. Tegevuste
planeerimine ja
elluviimine ning
pdevaplaani
koostamine
(eesmadrgistatud
tegevuste
kavandamine,
kohandused
mangudes, rutiinides
ja arendustegevustes,
labiviimise
reflekteerimine,
struktuuri ja rutiini
olulisus,
individuaalsete
vajadustega
kohandamine,
paindlikkus
hooldustegevuste
korraldamisel).

5. Hooldustoimingud
suure
hooldusvajadusega

arutelud
Simulatsiooni
dja
rollimangud
Iseseisvad
tood
Praktilised
tilesanded
Suuline esitlus
Argumenteeri
mine




lapse arengupotentsiaali
ja pdevarutiinide
kujundamise vajadusega;
6. loob toimingute
labiviimisel last toetava
ja hooliva 6hkkonna;
kasutab ergonoomilisi
votteid ja abivahendeid;
7. kasutab erinevaid
alternatiivkommunikatsi
ooni voimalusi; koostoos
spetsialistide ja
lapsevanema/hooldajaga
leiab lapsele sobivad ja
arengut toetavad
kommunikatsioonitasand
id
lapsevanemat/hooldajat;
8. loob hooliva ja salliva
keskkonna
erivajadustega lapse
kaasamisel gruppi;
kasutab last toetavaid
votteid tema
rahustamisel,
kohanemisel ja tegevusse
kaasamisel; kaasab
lapsevanemad /hooldajad
kasvukeskkonna
kujundamisesse;

9. koostoos
lapsevanema/hooldajaga
selgitab vdlja lapse
tugevad ktiljed ja toetab
neid igapdevastes
tegevustes; vajadusel
teeb lapse arengu
toetamisel koostood
teiste spetsialistide ja
kohaliku omavalitsusega.
10. annab
onnetusjuhtumi voi
kroonilise haiguse kriisi
korral lapsele esmast abi;
lahtub edasises
tegevuses kokkulepetest;
suhtub koikidesse
juhtumi osapooltesse
toetavalt.

lapsel
(hiigieeninduded;
kaitsevahendite
kasutamine; toitmine;
liikumise toetamine;
asendiravi)

6. Ergonoomika ja
hooldusabivahendid
(tOstmise ja
liigutamise
ergonoomilised
pohimotted, selja ja
liigeste sdastmine,
hooldusabivahendid
(tdstukid, spetsiaalsed
toolid, vood jne)).

7.
Alternatiivkommunika
tsiooni (verbaalse ja
mitteverbaalse
kommunikatsiooni)
kasutamine
suhtlemisel.

8. Hooliva ja salliva
keskkonna loomine
(sotsiaalne kaasamine,
kiusamise
ennetamine, empaatia
ja turvatunde
toetamine).

9. Lapse
arengupotentsiaali ja
tugevate kiilgede
toetamine (lapse
tugevuste markamine
ja esiletdstmine,
positiivne tagasiside ja
innustamine,
individuaalse arengu
toetamine).

10. Esmaabi andmine.

8. Kasutab

Moodul 6

6. Digioskused - 1 AP

Loengud ja




digiseadmeid ja -
keskkondi
sihipdraselt,
turvaliselt ja
eetiliselt info
leidmiseks,
suhtlemiseks ning
sisuloomeks
tooalases
kontekstis.

1. Oskab otsida, hinnata
ja hallata usaldusvdarset
tooalast infot
digivahendite abil.

2. Suhtleb
professionaalselt ja
konfidentsiaalselt
digikanalite kaudu.

3. Loob eesmargiparast
ja eetilist digisisu,
jargides turvalisuse ja
autoridiguse noudeid.

4. Kasutab digivahendeid
sihipdraselt t60
korraldamisel ja

1. Info haldamine
(usaldusvadrse info
otsimine, ametlikud
veebilehed,
dokumendid, failide
salvestamine ja
haldamine,
pilveteenused,
kaustad, privaatsus ja
andmekaitse).

2. Suhtlemine
digikeskkondades (E-
kirja kirjutamine,
veebikoosolekute
etikett, suhtlus

seminarid
Iseseisev t60
Praktilised
tilesanded
Info otsing

suhtlemisel.

lapsevanema, kolleegi
vOi juhendajaga,
sonumite selgus ja

konfidentsiaalsus).
3. Sisuloome ja
turvalisus

(lihtsa digitaalse
sisumaterjali loomine
(nt plakat, teavituskiri,
pilditootlus),
turvalisus vorgus
(paroolid, pahavara
valtimine),
autoridigused ja
viitamine).

3.2. OPPEKESKKONNA KIRJELDUS (vdib olla nii fiiiisiline kui ka veebipohine)

Kus ja kuidas 6ppetd6 toimub -
futisiliselt kohapeal, veebis voi
hiibriidoppena? Millised
oppekeskkonna vdimalused on
oppijale tagatud, sh seadmed ja
vahendid? Mida peab Oppija ise
kaasa votma vdi omama (nt
siilearvuti, nutitelefon, tarkvara
lahendus).Ligipaasetavus?

Kuressaare Ametikoolil on olemas kaasaegsed
oppeklassid, 6ppevara teoreetilise Oppe ja praktiliste
tegevuste labiviimiseks. Koolitusel kasutatavad
Ooppeklassid on varustatud vajalike to6vahendite ja
seadmetega.

Oppetdo6 labiviimiseks on koolil: midhkimislaud
varustusega; mannekeen/nukk ,imik“ hooldusvotete
Opetamiseks; mannekeen/nukud kunstliku hingamise
Oppimiseks ja dpetamiseks; pdetusvoodi imikule;
esmaabi vahendite komplektid, loovt66deks vajalikud
vahendid.

Opilasel on kasutada 3 arvutiklassi (vajadusel
sulearvuti), kooli 6ppeko ok koos vastava sisustusega,
raamatukogu erialase kirjandusega.

Opetajatel on kasutada interaktiivne tahvel ja
stlearvuti.



3.3. OPPEMATERJALIDE LOETELU

Oppetdds
kasutatav
kohustuslik
kirjandus,
sealhulgas
raamatud, opikud,
teemakohased
kdsiraamatud,
teadusartiklid,
asjakohased
veebiallikad jne.
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4. NOUDED LOPETAMISEKS, HINDAMINE JA VALJASTATAVAD

DOKUMENDID

4.1 Nouded lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Nouded 16petamiseks

Moodul 1
Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja
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hindamisiilesannete sooritusest. Oppija on esitanud

koik kirjalikud t66d ja osalenud kontakttundides.

Hindamisiilesanded:

¢ Koostada ja esitada naidisarengupdevik voi
lapse arengu jalgimise kokkuvote.

e (Osaleda meeskonnatoos, kus analiitisitakse
lapse arengut.

¢ Lahendada juhtum: laps kaitub teistmoodi -
analiilisi, millised peretausta faktorid voivad
mojutada tema arengut ja kditumist.

e Koostada kavand, kuidas kaasata lapsevanem
igapdevategevustesse voi siindmusesse (nt
tthine jalutuskaik, meisterdamispaev).

¢ Rollimdng: vestlus lapsevanemaga.

¢ Koostada ja esitada naidis-tagasisidevorm
(suuline voi kirjalik), mida kasutaksid lapse
kaitumise voi arengu kirjeldamiseks.

e Osaleda rollimangus: igapdevase tagasiside
andmine lapsevanemale (nii positiivne kui
tundlik teema).

e Lahendada juhtumianaliiiis: lapsevanem kiisib
nou, kuidas toetada last jonnihoogude voi
eneseregulatsiooni osas.

e Simulatsioon: empaatilise ja ndustava vestluse
labimang.

Moodul 2

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja

hindamisiilesannete sooritusest. Oppija on esitanud

koik kirjalikud t66d ja osalenud kontakttundides.

Hindamisiilesanded:

¢ Lahendada eetiline dilemma (nt kahe lapse
vahel tekkinud konflikt; vanema soov, mis ei
tihti lapse heaoluga) - pdhjenda valitud
tegutsemisviisi kutse-eetika vaates.

¢ Simuleerida suhtlus lapsevanemaga tundlikul
teemal: too valja, kuidas tagad lapse ja pere
andmete kaitse.

¢ Kirjeldada olukordi, kus said teadlikult
arendada oma oskusi voi suhtumist.

e Koostada enesehoiuplaan: millised tegevused ja
harjumused aitavad ennetada stressi ja toetada
toovoimet lapsehoidjana?

Moodul 3

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate to6de ja

hindamisiilesannete sooritusest. Oppija on esitanud

koik kirjalikud t66d ja osalenud kontakttundides.

Hindamisiilesanded:

¢ Planeerida nadalane to6graafik ja tegevused
erineva vanusega laste rithmas, arvestades
arenguvajadusi ja rutiini.

e Taita ndidisvaatlusleht ja lapse paevikupdhine




arengulilevaade reaalsete voi kirjeldatud
olukordade pdhjal.

Test voi essee: ,Millised on lapsehoidja digused,
kohustused ja vastutus digusaktide valguses?“

Moodul 4

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja
hindamisiilesannete sooritusest. Oppija on esitanud
koik kirjalikud t66d ja osalenud kontakttundides.
Hindamisiilesanded:

Koostada lithikava uue lapsehoidja
sisseelamisperioodiks (3 nadalat), koos
juhendamise eesmarkide, tegevuste ja
tagasiside vormidega.

Koostada tiks juhendmaterjal valitud
sihtrithmale (nt “Lapse paev lastehoius” -
vanematele; “Kuidas pesta kasi” - lastele;
“Esimene toopaev” - uuele tootajale).
Koostada meeskonnat66 plaan tihisiirituse voi
projekti korraldamiseks. Kaasa tegevuste jaotus,
ajakava ning meeskonnarollide kirjeldus.

Moodul 5

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate t66de ja
hindamisiilesannete sooritusest. Oppija on esitanud
koik kirjalikud t66d ja osalenud kontakttundides.
Hindamisiilesanded:

Kirjelda kahe erineva erivajadusega lapse
hooldusvajadusi ja selgita, kuidas lapsehoidja
peaks nende eest hoolitsema igapdevaselt.
Koostada fiktiivse juhtumi pdhjal lapse profiil:
info kogumine, vajaduste kirjeldus,
koostoovorgustiku kaardistamine.

Koostada naidisjuhend erivajadusega lapse
raviskeemi jargimiseks koduses hoolduses
(tabletid, salvid, tilgad jms) ning lisada sinna
naha seisukorra jalgimise ja hooldamise
tegevuskava (nt survepiirkondade hooldus,
kuivuse valtimine, nahaarrituste ennetamine).
Seejarel esitleda demonstratsiooni vahemalt
lihest protseduurist (nt naha niisutamine,
kreemitamine voi ravimite ettevalmistamine
manustamiseks).

Kirjeldada samm-sammult (ihe konkreetse
hooldustoimingu teostamist (nt
mahkmevahetus voi toitmine), selgitades
ohutus- ja hligieenindudeid.

Koostada ja viia ldbi 2 arendavat tegevust
vastavalt konkreetsele erivajadusele (nt
motoorne, keeleline, sotsiaalne). Lisa analiiiis.
Koostada juhend: kuidas selgitada lastele
erivajadustega laste eriparasid arusaadaval ja
toetaval moel.




e Koosta pdevakava 5-aastasele liitpuudega
lapsele, arvestades hooldusprotseduuride,
puhkuse ja arendavate tegevuste aega.

e Valmista ette demonstratsioon voi kirjeldus,
kuidas kasutada tiht hooldusabivahendit digesti
ja ohutult.

e Koosta kommunikatsioonitahvel konkreetse
lapse vajaduste jargi (nt ,Ma tahan vett®,
,Valus“, ,Aitdh“ jne).

¢ Kujunda ruumilahendus (joonise voi
kirjeldusega), mis sobib nt ratastoolikasutajale
voi lapsele, kellel on sensoorsed eriparad.

e Koosta arengukaart lapsele, keskendudes
tugevustele ja voimalikule potentsiaalile (nt
huvid, saavutused, oskused).

e Praktiline esmaabi osutamine (nt hingamistee
vabastamine, kriimustuse sidumine, palaviku
voi krambiolukorra lahendamine).

Moodul 6

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja

hindamisiilesannete sooritusest. Oppija on esitanud

koik kirjalikud t66d ja osalenud kontakttundides.

Hindamisiilesanded:

1. Otsida etteantud teemal (nt,lapse arengu
hindamine®) 3 usaldusvaarset allikat, salvesta
need pilveteenusesse ning esita lilevaade info
hindamise kriteeriumitest.

2. Koostada naidis e-kiri lapsevanemale, milles
jagad infot lapse arengu kohta - jargides
korrektsust, selgust ja eetikat.

3. Luua teavitusmaterjal lapsevanematele (nt
lapse unevajadusest voi toitumisest) kasutades
tasuta kujundusprogrammi (nt Canva) - jalgi
autorikaitse ja kujunduse pdhimdotteid.

Hindamine (0ppekava
kokkuvaottev)

Kokkuvdttev hindamine toimub dppekava 16pus
ning pohineb kodikide moodulite dpivaljundite
saavutamise hindamisel. Hindamine viiakse labi
praktiliste iilesannete, analiiiisiiilesannete ja
suulise eneseanaliiiisi kombinatsioonina, hinnates
oppija valmisolekut iseseisvaks ja
professionaalseks tegutsemiseks
lapsehoiuvaldkonnas.

4.2 Valjastatavad dokumendid

Mikrokvalifikatsioonitunnistus




5. KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOONI ULDINE KIRJELDUS

1. Erialane piddevus ja haridus

Koolitaja omab erialast kdrgharidust véi vahemalt kutsekvalifikatsiooni (nt dpetaja,
eripedagoog, sotsiaaltootaja, 6de, lapsehoidja tase 5) ja/vdi toendatavat praktilist
tookogemust (nt vihemalt 3 aastat lapsehoiu, hariduse voi sotsiaaltd6 valdkonnas).
Spetsiifilistes moodulites (nt tervishoid, 6endustoimingud, esmaabi) on koolitajal
meditsiiniline haridus (nt dde, arst, tervishoiutddtaja) ning asjakohane té6kogemus.

2. Pedagoogiline kompetents

Koolitajal on tdiskasvanute koolitamise kogemus ja/vdi labitud taiskasvanute koolitaja
koolitus.

Koolitaja kasutab aktiivoppe meetodeid, arvestab tdiskasvanud Oppija eripdradega ja
rakendab erinevaid hindamismeetodeid.

3. Seotus kutsestandardiga
Koolitaja tunneb Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardit ning oskab siduda oma mooduli
teemad vastavate oskuste ja teadmistega, mida standard nduab.

4. Digipadevus

Koolitaja suudab kasutada digikeskkondi (e -0ppeplatvormid, Google Drive, Zoom/MS
Teams, sisuloome tooriistad jms) juhul, kui koolitus sisaldab veebidpet voi digitaalseid
Oppematerjale.



