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Puhastusteeninduse alused koduhooldustootajale
Eakate ja puudega tiiskasvanute hooldamine
Koolituse maht: 32 akadeemilist tundi, millest 10 tundi on
loengu vormis ja 22 tundi praktiktiliste osakuste
rakendamine dppekeskkonnas.

Oppekava koostamise aluseks on Kuressaare Ametikooli
hooldaja (tase 4) dppekava.

Moodul 3 - Abivajaja arendamine, juhendamine ja
aktiviseerimine.

Koolitus viiakse labi dppeklassis kus on 6ppetddks vajalik
oppetehnika, puhastusvahendid ja -tarvikud.

Aegunud erialase kvalifikatsiooniga erihoolekande- ja
rehabilitatsiooniteenust osutavate asutuste tootajad
(koduhooldajad) ja omaste hooldajad.
Puhastusteeninduse koolituse eesmark on, et dpilane teab
puhastusteeninduse aluseid ning oskab vajadusel juhendada
ja aktiviseerida abivajajat arvestades tema iga, tervislikku
seisundit ja erivajadust.

Koolituse labinu:

1) oskab juhendada ja motiveerida abivajajat koduses
keskkonnas tekstiilide, jalandude ja majapidamise
korrashoidmisel;

2) teab a- ja antiseptika ndudeid puhastus- ja
korrastustédde labiviimisel tervishoiu- ja
hoolekandeasutustes;

3) kasutab ja hooldab kaasaegset olme- ja
puhastustehnikat, arvestades ohutustehnika ndudeid;

4) arvutab vastavalt iilesandele erinevate
puhastusvahendite, sh alternatiivsete, lahuste
kontsentratsiooni;

5) abistab, juhendab ja motiveerib abivajajat puhastus- ja
korrastustdodde tegemisel.

1. Korrastus- ja puhastustééde olemus - 6 tundi

. Majapidamistoode tildised pohimotted, pohimoisted,
toode planeerimine, tooplaani koostamine.

. Ressursse sadstev tarbimine, majandamine.
Taaskasutus.

. Keskkonnasaastlikkus, tootervishoid, sh ergonoomika
pOhimotted.

. Abivajaja juhendamine ja motiveerimine koduses
keskkonnas majapidamise korrashoidmisel.

2. Materjaliopetus - 8 tundi

. Mustus ja mustuse liigid. Maardumise vihendamine.
Porikaitse siisteemid.

. Koristustooddel kasutatavad puhastusvahendid,
kasutamise keskkonnasaastlikkus ja ohutus.

. Koristustoddel kasutatavad seadmed. Ohumargised.
Esmaabi.

. Erinevad puhastatavad pinnad.

. Koristustarvikud (koristuslapid, mopid, pressid,
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porandakuivatajad, klaasitarvikud, harjad, hdérukid).
3. Korrastustéode planeerimine, labiviimise
pOohimétted - 14 tundi

. Igapdevane koristus erinevate sotsiaalteenuste korral
(kodu- ja asutusehooldus).

. Suurkoristus (akende pesu, laed, armatuurid, seinad,
WC puhastus tekstiilide puhastus jne).

. Ergonoomika ja tootervishoiu pohimotete
rakendamine kodu koristamisel.

. Tekstiilide puhastamine, sh mdnguasjade
puhastamine.

4. Jadatmekaitlus - 4 tundi

. Jadtmekaitluse pohimaétted ja korraldus. Priigi
sorteerimine.

Teooria ja praktiline 6pe toimuvad jooksvalt kasikaes.
Loeng, praktiline t60, eneseanaliiiis, meeskonnat66

e Opetajajagatud toolehed ja jaotusmaterjal (konspekt).
e Naidisoppevahendid.

Hindamistilesanded:

. doseerib opetaja poolt etteantud ililesande
alusel koristusaine kasutuslahuse, valmistab ette
koristustarviku ja sooritab td6 kvaliteetselt ning
ergonoomiliselt digesti;

. koostab juhendamisel abivajaja
majapidamistoode ja eluaseme korrastamise

nddala/ kuu planeeringu.

Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.

Tdend - 6pivaljundid on saavutamata voi ei taitnud
hindamiskriteeriume.

Sille Lapp

Puhastusopetuse tundide labiviija Kuressaare
Ametikoolis alates 1994

Raamatu ,Majapidamist66d majutusettevottes”
kaasautor

Vilja to6tanud puhastusdpetuse td6raamatu
Puhastusteenindaja-juhendaja kutse, tase 4.



