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Omastehooldaja koolitus



OPPEKAVA NIMETUS Omastehooldaja koolitus

OPPEKAVARUHM Eakate ja puudega tiiskasvanute hooldamine

KOOLITUSE MAHT JA Koolituse maht: 40 auditoorset tundi millest 20 tundi on loengu

OPPEVORMID vormis ja 20 tundi praktiliste osakuste rakendamine
oppekeskkonnas.

OPPEKAVA Oppekava on koostatud ldhtuvalt Kuressaare Ametikkoli

KOOSTAMISE ALUS hooldustootaja (tase 3) oppekavast. Moodulid:
Moodul 1 - abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste
labiviimine.
OPIKESKKOND Oppeklassid ja dppetdoks vajalikud ruumid vastavad
tootervishoiu ja todohutuse seaduses satestatud
tootervishoiu ja -ohutuse nouetele.
SIHTGRUPP JA OPPE  Koolitus on mdeldud inimestele, kes hoolitsevad kodus oma ldhedaste

ALUSTAMISE eest, kes raskema voi kergema haiguse tottu enam ise endaga
TINGIMUSED hakkama ei saa.
EESMARK Koolituse eesmark on anda dppijale teadmised ja oskused, mis on

vajalikud omastehoolduseks, et toetada oma pereliikmeid kvaliteetse
hoolduse ja toimetulekuga. Osalejad 6pivad suhtlemise,
hooldustehnikate, vaimse ja fiiiisilise heaolu ning enesehoolduse
aluseid.
OPIVALJUNDID Koolituse ldbinu:
1) tunneb omastehoolduse pohimotteid ja seadusandlikke
aluseid;
2) pakub kvaliteetset hooldust ja toetab igapdevastes tegevustes;
3) tuvastab ja jalgib pereliikme meditsiinilisi vajadusi;
4) tuleb toime dkkolukordadega ja annab esmaabi;
5) suhtleb pereliikmetega professionaalselt ja empaatiaga;
6) hoolitseb enda vaimse ja fiiiisilise heaolu eest, et valtida
labipolemist.
OPPESISU 1. Omastehoolduse alused (10 tundi)
Omastehoolduse maisted ja tahtsus.
Omastehooldaja lilesanded ja vastutus.
Erinevad hooldusteenused ja nende olemus.
Seadusandlik raamistik ja regulatsioonid omastehoolduses.
Klientide digused ja hooldusteenuste kvaliteedi tagamine.
Tookorralduse pohimdotted omastehoolduses.
Suhtlemise ja koost606 tahtsus pereliikmetega.
Aja ja ressursside efektiivne haldamine.

. Praktilised oskused omastehoolduses (20 tundi)
[sikliku hiigieeni olulisus ja tehnikad.
Pereliikme abistamine igapdevaste hiigieenitoimingute juures.
Igapdevaste tegevuste toetamine (toitmine, riietumine, liikumine).
Erivahendid ja kohandused vastavalt pereliikme seisundile.
Meditsiini- ja tervishoiuteenused.
Ravimite hoidmine ja manustamine.
Tervise jalgimise ja hindamise alused.
Esmaabi pohimotted.
Tegutsemine kriisiolukordades ja suhtlemine
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hadaabiteenistustega.

3. Suhtlemine ja enesehoid (10 tundi)
e Suhtlemise pohialused.
e Erinevad suhtlemisstrateegiad ja -tehnikad.
o Konfliktide lahendamine ja empaatia.
e Enesehoiu olulisus ja tehnikad.
e Stressijalabipdlemise ennetamine omastehoolduses.
e Tasakaalu hoidmine.
OPPEMEETODID Tohustatud loeng, aktiivne kuulamine ja dokumenteerimine,
praktiline t6o.
OPPEMATERJALID Praktilised to6lehed ja juhendid.
Omastehooldaja kdsiraamat
https://www.keskhaigla.ee /juhendid /Hooldus kodus est I 2012.pdf
NOUDED OPINGUTE  Kdikide praktiliste harjutuste ga grupiprojekti
LOPETAMISEKS, sooritamine.
HINDAMISMEETODID Hindamistlesanded:
JA -KRITEERIUMID e Praktiline harjutus, kus osalejad demonstreerivad oma
oskusi isikliku hoolduse ja esmaabi andmise alal.
e Osalejad tootavad rithmades ja esitavad projekti, mis
sisaldab hoolduskava ja suhtlemisstrateegiaid
pereliikme jaoks.

KOOLITUSE Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.

LABIMISEL Tdend - dpivaljundid on saavutamata voi ei taitnud
VALJASTATAV hindamiskriteeriume.

DOKUMENT

KOOLITAJA Mare Kirr

KOMPETENTUST Kuressaare Ametikooli kutsedpetaja/koolitaja alates 2010
TAGAVA Kuressaare Kiirabi - 1993 - ka.

KVALIFIKATSIOONI Tallinna Meditsiinikool 1993, velsker

VOI OPI- VOI Tallinna Tervishoiu Kérgkool , &de, terviseteaduse
TOOKOGEMUSE bakalaureus 2007 a.

KIRJELDUS Tallinna Ulikool, rakenduslik sotsiaaltdo, sotsiaalteaduste

magister 2012 a.

Kutsedpetaja, tase 6

Merle Tuulik

Hooldustootaja kutse, tase 4

2023 lopetas Tallinna Tervishoiukdrgkooli
rakenduskorghariduse 6ppel 6enduse eriala.
Sotsiaalt6o valdkonna 6petaja alates 01.09.2017
Labitud taiskasvanute koolitaja baaskursus (160 tundi).
Janne Tamm

Alates jaanuar 2023 a. Kuressaare Ametikooli
sotsiaalvaldkonna juhtdpetaja/eriala ainete dpetaja.
Tartu Ulikool, haridusteaduse magister, eripedagoogika ja
logopeedia.

Tartu Ulikool, haridusteaduse bakalaureus,
eripedagoogika ja logopeedia.

Tallinna Pedagoogiline Seminar, sotsiaaltdo eriala.
Labinud rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistide jt
valdkonnaga seotud koolitusi.


https://www.keskhaigla.ee/juhendid/Hooldus_kodus_est_II_2012.pdf




