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Koduhooldaja taienduskoolitus

Eakate ja puudega tiiskasvanute hooldamine

Koolituse maht: 40 auditoorset tundi millest 20 tundi on

loengu vormis ja 20 tundi praktiliste osakuste rakendamine

oppekeskkonnas.

Oppekava on koostatud ldhtuvalt Kuressaare Ametikkoli

hooldustdotaja (tase 3) oppekavast. Moodulid:

Moodul 1 - abistamine elamistoimingutes ja

hooldustegevuste labiviimine.

Oppeklassid ja 8ppetddks vajalikud ruumid vastavad

tootervishoiu ja tooohutuse seaduses satestatud

tootervishoiu ja -ohutuse nouetele.

Aegunud erialase kvalifikatsiooniga erihoolekande- ja

rehabilitatsiooniteenust osutavate asutuste tootajad

(koduhooldajad) voi toole asuda soovijad ja omaste

hooldajad.

Osalejad dpivad hooldusteenuste osutamise pohimaotteid,

suhtlemisoskusi ning enesehoolduse ja -t66 korraldamist.

Koolituse labinu:

1) tunneb koduhoolduse pohimétteid ja seadusandlikke
aluseid;

2) pakub kvaliteetset hooldust, jargib isiklikku hiligieeni
reegleid ja toetab klienti igapdevategevustes;

3) tuvastab ja jalgib kliendi meditsiinilisi vajadusi;

4) tuleb toime dkkolukordadega ja annab esmaabi;

5) suhtleb klientidega ning peredega professionaalselt ja
empaatiaga;

6) hoolitseb enda vaimse ja fiiiisilise heaolu eest, et
valtida labipolemist.

1. Koduhoolduse alused (10 tundi)

¢ Koduhoolduse tihtsus.

e Erinevad hooldusteenuste tiitibid (sh isiklik hooldus,
kodune abistamine, sotsiaalne tugi).

Koduhooldaja ametinduded ja eetilised pohimétted.
Seadusandlik raamistik ja regulatsioonid koduhoolduses.
Klientide 6igused ja hooldusteenuste kvaliteedi tagamine.
Hooldusteenuste osutamise keskkond.

Tookorralduse pohimotted ja tdhusad toomeetodid.
Kommunikatsiooni ja koost66 tahtsus meeskonnas.

. Praktilised oskused koduhoolduses (20 tundi)
Hiigieeninduded isikuhoolduses (a- ja antiseptika kodu- ja
tildhoolduses).

Hooldustoimingud (toitumine, riietumine,
hiigieenitoimingud).
Hooldusabivahendid.

Ergonoomika.

Ravimiopetus.

Tervise jdlgimise ja hindamine.

Esmaabi pohimotted.
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Tegutsemine kriisiolukordades ja suhtlemine
hadaabiteenistustega.

3. Suhtlemine ja enesehooldus (10 tundi)

e Erinevad suhtlemisstrateegiad ja -tehnikad.
Konfliktide lahendamine ja empaatia.
Enesehoolduse olulisus ja tehnikad.

Stressi ja labipdlemise ennetamine.

e To60- ja eraelu tasakaalu hoidmine.

OPPEMEETODID Tohustatud loeng, aktiivne kuulamine ja dokumenteerimine,
praktiline t66.

OPPEMATERJALID Praktilised todlehed ja juhendid.

NOUDED OPINGUTE Kaikide praktiliste harjutuste ja grupiprojekti

LOPETAMISEKS, sooritamine.

HINDAMISMEETODID JA -  Hindamisiilesanne:

KRITEERIUMID e Praktiline harjutus, kus osalejad

demonstreerivad oma oskusi isikliku hoolduse
ja esmaabi andmise alal.

e Grupiprojekt, kus osalejad to6tavad rithmades
ja esitavad projekti, mis sisaldab hoolduskava
ja suhtlemisstrateegiaid teatud kliendigrupi
jaoks.

KOOLITUSE LABIMISEL Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.

VALJASTATAV DOKUMENT @ Tdend - 6piviljundid on saavutamata vdi ei tiitnud
hindamiskriteeriume.

KOOLITAJA Mare Kirr

KOMPETENTUST TAGAVA  Kuressaare Ametikooli kutsedpetaja/koolitaja

KVALIFIKATSIOONI VOI alates 2010 a.

OPI- VOI TOOKOGEMUSE  Kuressaare Kiirabi - 1993 - ka.

KIRJELDUS Tallinna Meditsiinikool 1993, velsker
Tallinna Tervishoiu Kérgkool , 6de, terviseteaduse
bakalaureus 2007 a.

Tallinna Ulikool, rakenduslik sotsiaaltoo,
sotsiaalteaduste magister 2012 a.

KutseoOpetaja, tase 6

Merle Tuulik

Hooldustootaja kutse, tase 4

2023 1opetas Tallinna Tervishoiukorgkooli
rakenduskdrghariduse dppel 6enduse eriala.
Sotsiaalt6o valdkonna dpetaja alates 01.09.2017
Labitud taiskasvanute koolitaja baaskursus (160
tundi).

Janne Tamm

Alates jaanuar 2023 a. Kuressaare Ametikooli
sotsiaalvaldkonna juhtdpetaja/eriala ainete
Opetaja.

Tartu Ulikool, haridusteaduse magister,
eripedagoogika ja logopeedia.

Tartu Ulikool, haridusteaduse bakalaureus,
eripedagoogika ja logopeedia.

Tallinna Pedagoogiline Seminar, sotsiaalt66
eriala.



Labinud rehabilitatsioonimeeskondade
spetsialistide jt valdkonnaga seotud koolitusi.



