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KOOLITUSMAIJAKAS

KURESSAARE AMETIKOOL

KURESSAARE AMETIKOOLI TAIENDUSOPPE OPPEKAVA
Elukriisid, leinatéé ja surija hooldus



OPPEKAVA NIMETUS Elukriisid, leinat66 ja surija hooldus

OPPEKAVARUHM Sotsiaalt6o ja noustamine

KOOLITUSE MAHT JA Koolituse maht: 32 auditoorset tundi millest 24 tundi on

OPPEVORMID loengu vormis ja 8 tundi praktiliste osakuste rakendamine
oppekeskkonnas.

OPPEKAVA KOOSTAMISE  Koostamise alus on Kuressaare Ametikooli hooldustdétaja

ALUS (tase 3) oppekava.

Mooduli nimetus: abistamine elamistoimingutes ja
hooldustegevuste labiviimine.
Teema: surija hooldus

OPIKESKKOND Oppeklassid ja 8ppetddks vajalikud ruumid vastavad
tootervishoiu ja tooohutuse seaduses satestatud
tootervishoiu ja -ohutuse nouetele.

Arvutiklass 20 tookohaga, kiire internetiga.

SIHTGRUPP JA OPPE Koolituse sihtrithmaks on hooldustdotajad ja

ALUSTAMISE TINGIMUSED | koduhooldustddtajad, kellel on aegunud haridus véi puudub
erialane haridus.

Oppima asumise néuded puuduvad.

EESMARK Koolitus annab osalejatele teadmised ja praktilised oskused
elukriiside kasitlemiseks, leinaprotsesside toetamiseks ja
surija hoolduseks. Koolitus keskendub empaatilisele ja
professionaalsele ldhenemisele ning pakub vahendeid, kuidas
pakkuda psiihhosotsiaalset tuge kriisis ja leinas olevatele
inimestele.

OPIVALJUNDID Koolituse libinu:

1) tunneb elukriiside liike ja oskab hinnata nende moju
vaimsele tervisele;

2) rakendab kriisipsiihholoogia pohimotteid kriisis
inimesega to0tamisel;

3) teab leina erinevaid etappe ning oskab pakkuda
professionaalset tuge leinajatele;

4) toetab surijat ja tema ldhedasi nii emotsionaalselt kui
praktiliselt;

5) teab palliatiivsest hooldusest ja oskab rakendada
hooldusmeetodeid surija seisundi leevendamiseks.

OPPESISU 1. Elukriisid (8 tundi)

Elukriiside moiste ja liigid.

Kriisipsiihholoogia ja kriiside etapid.

Elukriiside m6ju inimese vaimsele ja flilisilisele tervisele.

Toimetulekustrateegiad ja tugisiisteemid.

Sekkumise pohimaétted ja meetodid.
2. Leinat66 (12 tundi)

Leinaprotsessi etapid ja teooriad.

Leinaga toimetulek erinevates kultuurides ja

usutraditsioonides.

Toetuse pakkumine leinas inimestele.

Laste ja noorte lein.

Praktilised meetodid ja ldhenemised leina toetamisel.
3. Surija hooldus (12 tundi)

Palliatiivse ja hospiitsihoolduse alused.



OPPEMEETODID
OPPEMATERJALID

NOUDED OPINGUTE
LOPETAMISEKS,
HINDAMISMEETODID JA -
KRITEERIUMID

KOOLITUSE LABIMISEL
VALJASTATAV DOKUMENT

KOOLITAJA
KOMPETENTUST TAGAVA
KVALIFIKATSIOONI VOI
OPI- VOI TOOKOGEMUSE
KIRJELDUS

Surijaga suhtlemine ja empaatia.

Surijalahedaste toetamine.

Flitsilised ja emotsionaalsed aspektid surija hoolduses.
Surija soovid ja eetilised kaalutlused.

Praktilised oskused surija hoolduses (toitumine, valu
leevendamine).

Surnu korrastamine.

Tohustatud loeng, aktiivne kuulamine ja dokumenteerimine,
praktiline t66, moéistekaardid, info otsing.

Opetaja jagatud téodlehed ja jaotusmaterjal (konspekt).

Hindamiskriteeriumid:
Rakendab teooriat praktikas, refleksioon.
Hindamisiilesanded:
1. Praktiline iilesanne (rollimang/juhtumi
lahendamine). Rolliméng, kus simuleeritakse
surija hoolduse ja leinatoetuse situatsioone.
2. Suhtlemisoskuste, empaatia, praktiliste
oskuste demonstreerimine.
3. Grupiarutelu: arutlemine grupis keeruliste
leinajuhtumite voi surija hoolduse eetiliste
aspektide iile.
Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.
Tdend - dpivaljundid on saavutamata voi ei taitnud
hindamiskriteeriume.
Koolitust viivad labi kogenud kriisiterapeut,
psiithholoog véi tervishoiutdotaja, kellel on
pikaaegne kogemus leina- ja kriisit66 valdkonnas
ning palliatiivses hoolduses.



