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Tekstiilmaterjalide tohus kasutamine ja ringmajanduse
alused
Kisit6o
Koolituse maht: 60 auditoorset tundi millest 16 tundi on
loengu vormis ja 44 tundi praktiliste osakuste rakendamine
oppekeskkonnas.
Oppekava koostamise alus on:
1. Kuressaare Ametikooli tekstiilkdsitoo (tase 4)
oppekava. Moodul: tekstiilide taaskasutus.
2. Kuressaare Ametikooli dmbleja (tase 4) 6ppekava.
Mooduli nimetus: tekstiilide taaskasutus.
3. Roheoskuste arendamise vajadusest lahtuv
tekstiilikasito6 valdkondlik arendamine.
Kuressaare Ametikoolil on dppeklassid ja 6ppetodks
vajalikud ruumid voimaldavad dppekava tditmise ettendhtud
tasemel.
Oppe- ja praktikaruumid:
1.0mblemise ja tekstiilkasito6 oppeklassid - erinevate
Opetus/0ppemeetodite sidumiseks;
2.0ppeklass teooriadppeks ning erinevate
Opetus/d0ppemeetodite sidumiseks.
Koolitus on mdeldud dmblejatele, kasitdolistele, hoolde- ja
paevakeskuste tegevusjuhendajatele ning kasit66- ja
kodunduse Opetajatele.
Oppe alustamise tingimused:
T66- ja/voi dpikogemus tekstiilkasito 6 /6 mblemise
valdkonnas.
Koolituse eesmark on anda osalejatele pdhjalik arusaam
tekstiilide taaskasutusest, ressursside efektiivsest ja
saastlikust kasutamisest, ringmajanduse pohimdtetest ning
olemasolevate toodete parandamise olulisusest
tekstiilito 6stuses. Koolituse kiigus arendavad osalejad
praktilisi oskusi ja teadmisi, mis véimaldavad neil panustada
jatkusuutlikkusele tekstiilitd6stuses.
1) selgitab jatkusuutlikkuse ja ringmajanduse pohimdisteid
tekstiilito6stuse kontekstis;
2) rakendad tekstiilide taaskasutuse pohimdtteid ja mdistab
selle moju keskkonnale;
3) kavandab tekstiiltooteid, arvestades saastva disaini
printsiipe ja ressursside efektiivset kasutamist;
4) analiisib ja optimeerib tekstiilitoodete elutsiiklit,
kasutades ringmajanduse mudeleid;
5) omandab praktilised oskused tekstiilide parandamiseks ja
taaskasutamiseks, soodustades tarbimiskultuuri muutust.
1. Sissejuhatus jatkusuutlikkuse ja ringmajanduse
kontseptsioonidesse (4 tundi)
Jatkusuutlikkuse moiste ja olulisus tekstiilitd 6stuses.
Ringmajanduse pohimdtted ja nende rakendamine
tekstiilisektoris.
2. Tekstiilide taaskasutus (16 tundi)
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Taaskasutuse maaratlus ja tiiiibid tekstiilitd 6stuses.
Taaskasutusprotsesside praktiline kdsitlemine.
Disainiprintsiibid taaskasutatud tekstiilide loomisel.
Taaskasutuse mdju keskkonnale ja majandusele.

3. Ressursside efektiivne ja sdastlik kasutamine

tekstiilito0stuses (12 tundi)

Ressursside tohusa haldamise strateegiad.
Sddstva disaini pohimotted tekstiilitootmises.
Materjalide saast tekstiilitootmises.
Innovatsioonid ressursside saastlikus kasutamises.

4. Ringmajanduse rakendamine tekstiilitd6stuses (12

tundi)

Toote elutsiikli analiiiis ja optimeerimine.
Ringmajanduse mudelid ja nende mdju tekstiilit 6stusele.
Ringmajanduse parimad tavad ja kogemused.

5. Tekstiilide parandamine (16 tundi)
Parandamise tdhtsus jatkusuutlikkuse seisukohast.
Praktilised oskused tekstiilide parandamisel.
Parandamise mdju tarbimiskultuurile ja tarbijakaitumisele.
Sonalised-, jdljenduslikud-, naitlikud-, audiovisuaalsed-,
seletusmeetodid, praktiliste oskuste rakendamine eriala
oppeklassides.
Koolitajate poolt ettevalmistatud jaotusmaterjal.
Oppematerjalid:
Girard, S. (2008). Kampsunikirurgia. Tallinn: Digipraktik
Cole, K. (2008). Kaunistage oma T-sarki. Tallinn: Sinisukk
Couldsmith, N., Mann, J. (2012). Loodussdbralik kasitd 6.
Tallinn: Varrak
Matiisen, M. (2008). Lapito6 eesti kodus. Tallinn: Varrak
Osavott kontakttundidest 70%.
Tunnistuse saamise eelduseks on, et 6ppija on
saavutanud koik 6pivaljundid lavendi tasemel ja
sooritanud koik hindamisiilesanded.
Hindamiskriteeriumid
Teoreetilised teadmised:

e osaleja suudab selgitada tekstiilide
taaskasutuse pohimoisteid ja eristada erinevaid
taaskasutusviise;

e osaleja moistab ressursside efektiivse ja
saastliku kasutamise strateegiaid
tekstiilito6stuses;

e osaleja tunneb ringmajanduse pohimaétteid
ning oskab neid seostada tekstiilito 6stusega;

e osaleja omab arusaama tekstiilide
parandamise tahtsusest ja
parandamismeetoditest.
Praktilised oskused:

e osaleja suudab rakendada tekstiilide
taaskasutuse pohimotteid praktikas;

e osaleja oskab analiiiisida tekstiilitoodete
elutsiiklit ja teha soovitusi nende




optimeerimiseks ringmajanduse kontekstis;

e osaleja demonstreerib praktilisi oskusi
tekstiilide taaskasutamisel ja parandamisel.
Loomingulisus ja innovatsioon:

e osaleja on véimeline valja pakkuma
uuenduslikke ideid ja lahendusi tekstiilide
taaskasutuse, ressursside efektiivse kasutamise
ning ringmajanduse edendamiseks
tekstiilito 6stuses.

Kriitiline moétlemine:

e osaleja suudab kriitiliselt hinnata
tekstiilitd 6stuse praeguseid tavasid ning pakkuda
valja parendusettepanekuid, mis toetavad
jatkusuutlikkust ja ringmajandust.

Hindamismeetodid
Praktilised harjutused:

e Osalejatel tuleb teostada praktilised
harjutused, kus taaskasutatakse tekstiile,
analiitisitakse toote elutsiikleid ja teostatakse
tekstiilide parandustoid.

Grupitddd ja arutelud:

¢ Osalejad osalevad grupitoodes ja
aruteludes, kus nad analiitisivad keerukaid
kiisimusi nagu ressursside efektiivne kasutamine
ja ringmajanduse rakendamine tekstiilitd 6stuses.
Grupitoode kaigus hinnatakse nende vdimet
suhelda ja koostood teha.

Suulised esitlused:

e Osalejad esitavad suulisi ettekandeid, kus
nad tutvustavad oma uuenduslikke ideid ja/ voi
analiitisivad tekstiilide taaskasutuse ja
ringmajanduse teemasid. Suulised esitlused
voimaldavad hinnata osalejate suhtlemisoskusi ja

stigavust teadmistes.

KOOLITUSE LABIMISEL Tunnistus - dpivaljundid on saavutatud.
VALJASTATAV DOKUMENT | Tdend - 6piviljundid on saavutamata voi ei tiitnud
hindamiskriteeriume.

KOOLITAJA Kaie Keskiila

KOMPETENTUST TAGAVA | Tallinna Pedagoogiline Instituut 1983 - joonistamise,
KVALIFIKATSIOONI VOI joonestamise ja to0dpetuse eriala
OPI- VOI TOOKOGEMUSE | Kuressaare Ametikooli kisito6 valdkonna kutsedpetaja alates
KIRJELDUS 1983 aastast.
1995 - 2023 Saare Maakonna kasitd 6 6petajate ainesektsiooni
esimees.
Alates 2002 Rahvakunsti ja Kasito6 Kutsendukogu liige.
Alates 2006 Rahvakunsti- ja kdsito 6 meistri riikliku 6ppekava
noukogu liige.
Taiskasvanute koolitaja kutse, tase 6



Anne Kolk

Tallinna Pedagoogiline Instituut 1978 - joonistamine,
joonestamise ja to00petuse eriala.

1978 - 1983 Kingissepa Il Keskkool - tiitarlaste to60petuse
Opetaja

Kuressaare Ametikooli kutsedpetaja alates 1983

(kasit6o valdkond)

Piret Paomees

Tallinna Kergetdostustehnikum - rdivaste
konstrueerimine ja modelleerimine,
omblustehnoloogia.

Kuressaare Ametikooli mbluse dpetaja alates
2018 a.



