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Teadmised kiindumusteooriast ja traumakogemusest
Lastehoid ja teenused noortele

Koolituse maht: 24 auditoorset tundi millest 14 tundi on
loengu vormis ja 10 tundi praktiliste osakuste rakendamine
oppekeskkonnas

Oppekava on koostatud lasteaedades ja lastehoius tédtavate
Opetaja abidele tdienduskoolituseks.

Oppeklassid ja 8ppetddks vajalikud ruumid vastavad
tootervishoiu ja tddohutuse seaduses satestatud
tootervishoiu ja -ohutuse nduetele.

Koolituse sihtrithmaks on lasteaedades ja lastehoius
tootavad Opetaja abid, kellel on aegunud haridus voi puudub
erialane haridus.

Opingute alustamise eeldus on keskharidus.

Oppekava eesmargiks on anda osalejatele teadmised
kiindumusteooriast ja valmistama neid ette ndustama
traumakogemusega last. Praktilised harjutused ja grupitood
voimaldavad osalejal omandada praktilisi oskusi ja
kinnistada teoreetilisi teadmisi.

Koolituse labinu:

1) teab kiindumusteooria aluseid;

2) mdistab, kuidas traumaga toimetulek voib mojutada
kiindumussuhteid;

3) tunneb dra traumajargse stressihdirete siimptomid
lastel;

4) analiisib erinevate traumakogemuste moju lapse
kiitumisele ja emotsionaalsele heaolule;

5) teab erinevaid ndustamismeetodeid ja -strateegiaid,
mis on efektiivsed traumakogemusega lapsega
tootamisel.

1. Kiindumusteooria pdhialused - 10 tundi
Kiindumusteooria ja sellel moju lapse arengule. Lapsevanema
ja/voi lasteasutuse tootaja kiitumise moju kiindumussuhte
tekkimisele. Usaldusliku suhte loomine ja ndustamine.

2. Trauma ja lapse areng - 4 tundi
Traumakogemuse moju lapse arengule. Traumaga toimetulek
ja/kui eeldused kiindumussuhete tekkimisele.

3. Trauma tunnused lapsel - 4 tundi
Traumajargse stressi simptomid lastel. Traumakogemuse
moju lapse kditumisele ja emotsionaalsele heaolule.

4. Traumakogemusega lapse ndustamine - 6 tundi
Erinevad ndustamismeetodid ja -strateegiad. Mis on
efektiivsed traumakogemusega lastega tootamisel.

Loengud ja teoreetilised arutelud - 8 tundi

Grupitood ja arutelud - 6 tundi

Rollimdngud ja simulatsioonid - 4 tundi

Praktilised harjutused ndustamiseks - 6 tundi
Esitlused 6ppematerjalid ja artiklid seotud teemadega.
J. Bowlby - ,Kiindumusteooria alused”
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B.D Perry ,Trauma ja laps“
J.A. Cohen , Traumapdhine néustamine”
Osalemine koolitusel 80%
Hindamismeetodid:
Koikide praktiliste harjutuste sooritamine.
Hindamistlesanded:

e grupitdo trauma moju analiitisimiseks;

e praktiline ndustamine.
Tunnistus - dpivaljundid on saavutatud.
Tdend - dpivaljundid on saavutamata voi ei tditnud
hindamiskriteeriume.
Pille Kriisa
Eripedagoog, Rakvere Ametikooli 6pindustaja.
Koolitab noortega tegelevaid spetsialiste.
On pélvinud Haridus- ja Teadusministeeriumi
tunnustuse, kui noortest koosnenud
tunnustuskomisjon valis ta 2014. aastal enim
silma paistnud koolitajaks.



