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Taienduskoolitus hooldust6otajale - rehabiliteerivad
tegevused hooldustéos

Teraapia ja taastusravi

Koolituse maht: 40 auditoorset tundi millest 10 tundi on
loengu vormis ja 30 tundi praktiliste osakuste rakendamine
oppekeskkonnas.

Oppekava on koostatud lihtuvalt Kuressaare Ametikooli
hooldustootaja (tase 4) dppekavast., mooduli nimetus:
rehabiliteerivad tegevused hooldust66s.

OppeKklassid ja 8ppetddks vajalikud ruumid vastavad
tootervishoiu ja td6ohutuse seaduses satestatud
tootervishoiu ja -ohutuse nduetele.

Koolituse sihtrithmaks on hooldustd6tajad,
tegevusjuhendajad ja koduhooldajad, kellel on

aegunud haridus v6i puudub erialane haridus.

Opingute alustamise eeldus puudub.

Opetusega taotletakse, et 6pilane omandab teadmised ja
oskused abivajaja emotsionaalse pinge leevendamiseks
lihtsamatel teraapiatel pohinevate votetega labi
hooldustoimingute.

Koolituse labinu:

1) Rakendab massaazialaseid oskusi hooldustoimingute
(pesemine, juuste hooldus, naha hooldus jms);

2) kasutab loovteraapilisi tehnikaid abivajaja elukvaliteedi
parandamiseks ja tema funktsionaalsuse
sailitamiseks;

1. Massaazi alused.

» MassaaZi toime organismile.

» Abivajaja seisundi jalgimine.

¢ Lihtsamad vétted: voolimine, vajutamine, rullimine,
silitamine.

* Hooldustoimingute (pesemine, kreemitamine) ihitamine
massaazi votetega.

» Hingamine kui 166gastustehnika kasutamine.

2. Loovteraapiad.

» Muusika, kunsti, lilkumise ja tantsu kasutamine

rehabiliteerivates tegevustes.

» Tegevuse/harjutuse planeerimine, ldbiviimine ja analiiiis.

» Rekreatiivne, funktsionaalne ja teraapiline tasand

loovteraapias.

» Hooldust66taja ja tegevusjuhendaja kui loovteraapiliste

tehnikate rakendaja.

» Eetilised kiisimused ja vastutus.

Praktiline t606, loeng, seminar.
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NOUDED OPINGUTE Osalemine koolitusel 80%
LOPETAMISEKS, Hindamismeetodid:
HINDAMISMEETODID JA - | Koikide praktiliste harjutuste sooritamine.
KRITEERIUMID Hindamistlesanded:

e Demonstreerib jalgade, kite, dlgade ja pea
lihtsamaid lihaspingeid leevendavaid
massaazivotteid.

e Selgitab massaaZivotete kasutamise riske ja
ohtusid lahtuvalt kliendi tervislikust seisundist.

e Demonstreerib jalgade ja kiate kreemitamist,
keha ja pea pesemist koos samaaegse
masseerimisega.

e Demonstreerib erinevaid harjutusi, mida
kasutada abivajaja seisundi parandamiseks
(rekreatiivsel ja/vo6i funktsionaalsel tasandil).
¢ Leiab sobiva tegevuse vastavalt abivajaja
vajaduste kirjeldusele ning selgitab valiku
kriteeriume.

KOOLITUSE LABIMISEL Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.
VALJASTATAV DOKUMENT | Tdend - dpivaljundid on saavutamata voi ei taitnud
hindamiskriteeriume.

KOOLITAJA Marella Kakkum

KOMPETENTUST TAGAVA | Tallinna Tehnikaiilikool, Kuressaare Kolledz,
KVALIFIKATSIOONI VOI rakenduskorgharidus. ettevotluse ja

OPI- VOI TOOKOGEMUSE elamusmajanduse eriala.

KIRJELDUS Tartu Meditsiinikool, velsker.

Spaateenindaja eriala kutsedpetaja, spaa terapist,

kutsestandardite to6riithma liige, kutseeksamite

hindamiskomisjonide liige.

Spaateenindaja, tase 4.

Sirje Pree

E. Vilde nim. Tallinna Pedagoogiline Instituut,
magistrikraadile vastav kvalifikatsioon, koolieelse
pedagoogika ja psithholoogia eriala.

Tartu Ulikool, magistrikraadile vastav kvalifikatsioon,
psiihholoogia eriala.

Tallinna Ulikool, terviseteaduse magister,
kunstiteraapia eriala.

Kutsedpetaja, tase 7 ja telfor IV

Sotsiaalt6 6 valdkonna kutsedpetaja (iild- ja
arengupsiithholoogia, suhtlemine, klienditeenindus,
meeskonnatdd). Suhtlemistreener, psithholoog-
noustaja, loovterapeut.



