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KURESSAARE AMETIKOOLI TAIENDUSOPPE OPPEKAVA
Taienduskoolitus hooldustootajale - hooldus erinevate haiguste korral



OPPEKAVA NIMETUS
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LOPETAMISEKS,
HINDAMISMEETODID JA -

Taienduskoolitus hooldust6étajale - hooldus erinevate
haiguste korral

Eakate ja puudega taiskasvanute hooldus

Koolituse maht: 30 auditoorset tundi millest 20 tundi on
loengu vormis ja 10 tundi praktiliste osakuste rakendamine
oppekeskkonnas.

Oppekava on koostatud lihtuvalt Kuressaare Ametikooli
hooldustdotaja (tase 4) dppekavast., mooduli nimetus:
hooldustoimingud.

Oppeklassid ja 8ppetddks vajalikud ruumid vastavad
tootervishoiu ja toohutuse seaduses satestatud
tootervishoiu ja -ohutuse nduetele.

Koolituse sihtrithmaks on hooldustootajad,
tegevusjuhendajad ja koduhooldajad, kellel on

aegunud haridus voi puudub erialane haridus.

Opingute alustamise eeldus puudub.

Oppekava eesmirgiks on anda osalejatele teadmised ja
oskused abistada abivajajat seisundist lahtuvalt erinevate
haiguste korral.

Koolituse ldabinu:

1) hooldab abivajajat erinevate elundkondade
haiguste korral;

2) moodab, hindab ja protokollib elulisi naitajaid,
kasutades sobivaid meetodeid ja instrumente;

3) teab hooldustoimingute sooritamise jarjekorda,
lahtudes erinevate elundkondade haiguste olemusest
ning inimese anatoomiast, fiisioloogiast ja
patoloogiast;

4) arvutab ravimite koguseid ja teisendab mdootiithikuid.

1. Hooldus erinevate haiguste korral- 20 tundi

Sisehaigused

Kirurgilised haigused.

Neuroloogilised haigused.

Psitiiihika- ja kditumishaired.

Nakkushaigused.

Naha- ja suguhaigused.

Nina-korva-kurguhaigused (LOR) ja silmahaigused.
2. Ravimiopetuse alused - 10 tundi

Ravimite erinevad vormid.

Ravimite kasutusjuhised, toimed ja sailitamine.

Ravimite annused ja manustamine.

Ravimmirgistused ja esmaabi.

Loeng, praktiline t606, esitlus.

e Omastehooldaja kisiraamat. (2012). MTU Inkotuba.

e Opetaja koostatud dppematerjal (saadetakse emailile).

e Asberg M., Horrak,E., Kerb,H.jt(2011). Hooldus erinevate
haiguste korral ja ravimiopetuse alused. Tln: REK

Osalemine koolitusel 80%

Hindamismeetodid:

Koikide praktiliste harjutuste sooritamine.



KRITEERIUMID Hindamistilesanded:

e Praktiline t66: sidumine - kadsi, sorm, polv,
hiippeliiges, pea jms, plaastri paigaldamine,
temperatuuri mootmine erinevate
instrumentidega, ravimite manustamise
erinevad viisid.

e Praktilised situatsiooniiilesanded:

» eluliste naitajate mootmine: vererohk, pulss

ja hingamissagedus;

» eritamine: stoomid, pikaajaline stoomi

hooldus, vahetamine, kateetri kaudu

eritamine;

« toitumine: enteraalne ja parenteraalne

toitmine, kohukinnisus, -lahtisus;

» hingamine: asmaatikute piibud, aurude

tegemine;

» haava puhastamine: puhastamine, sidumine

(I'ja IT astme lamatised, haavandid), haavade,

kondi sidumine;

 ravimite manustamine naha kaudu

(maarimised, kreemitamine, kiilm, soe mahis,

olitamine), vannid. ravimi tilgutamine silma ja

ninna, aerosoolide pihustamine, salvid;

» epilepsiahaige abistamine;

* peatdide havitamine;

» asendiravi halvatuse puhul;

« silmade puhastus, kdrvade puhastus

(probleemid, nt madane korv), prillide ja

kontaktldatsede puhastus, kuuldeaparaadi

puhastus;

* a-ja antiseptika;

» personali kaitse (kite desinfitseerimine),

isiklike kaitsevahendite kasutamise kord.
KOOLITUSE LABIMISEL Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.
VALJASTATAV DOKUMENT | Tdend - dpivaljundid on saavutamata voi ei taitnud

hindamiskriteeriume.



KOOLITAJA
KOMPETENTUST TAGAVA
KVALIFIKATSIOONI VOI
OPI- VOI TOOKOGEMUSE
KIRJELDUS

Mare Kirr

Kuressaare Ametikooli kutsedpetaja/koolitaja
alates 2010 a.

Kuressaare Kiirabi - 1993 - ka.

Tallinna Meditsiinikool 1993, velsker

Tallinna Tervishoiu Kérgkool, 6de, terviseteaduse
bakalaureus 2007 a.

Tallinna Ulikool, rakenduslik sotsiaaltoo,
sotsiaalteaduste magister 2012 a.

Kutsedpetaja, tase 6

Merle Tuulik

Hooldustd6taja kutse, tase 4

2023 lopetas Tallinna Tervishoiukérgkooli
rakenduskdrghariduse oppel 6enduse eriala.
Sotsiaalt66 valdkonna dpetaja alates 01.09.2017
Labitud tdiskasvanute koolitaja baaskursus (160
tundi)



