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KURESSAARE AMETIKOOLI TÄIENDUSÕPPE ÕPPEKAVA 

Pere tugiisiku täienduskoolitus 
  



 

ÕPPEKAVA NIMETUS Pere tugiisiku täienduskoolitus 
ÕPPEKAVARÜHM Sotsiaaltöö ja nõustamine 

KOOLITUSE MAHT JA 
ÕPPEVORMID 

Koolituse maht: 44 auditoorset tundi millest 32 tundi on 
loengu vormis ja 12 tundi praktiliste osakuste rakendamine 
õppekeskkonnas. 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
ALUS 

Õppekava on koostatud lähtuvalt Sotsiaal- ja 
tervishoiuvaldkonna spetsialisti kutsestandardist, tase 4 
kohustuslikud kompetentsid ja spetsialiseerumised: B.2.9 
Töö toimetulekuraskustes isikuga. 

ÕPIKESKKOND Õppeklassid ja õppetööks vajalikud ruumid vastavad  
töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud  
töötervishoiu ja -ohutuse nõuetele. 

SIHTGRUPP JA ÕPPE 
ALUSTAMISE TINGIMUSED 

Koolituse sihtrühmaks on vabatahtlikud või oma 
töökohustuste tõttu abivajavate peredega kokku puutuvad  

inimesed, kellel on aegunud haridus või puudub erialane 
haridus. 

Soovitav on erialane ettevalmistus ja/või töökogemus  
sotsiaal- või haridusvaldkonnas. 

EESMÄRK Õpetusega taotletakse, et õpilane omandab teadmised, 
oskused ja hoiakud abivajavate perede toimetuleku 
toetamiseks. 

ÕPIVÄLJUNDID Koolituse läbinu: 
1) kaardistab pere kui terviku vajadused, hindab 

ressursse ja koostab tegevusplaani; 
2) toetab lastega pere igapäeva- ja majanduslikku 

toimetulekut, juhendab peret eelarve koostamisel ja 
selle järgimisel; 

3) toetab ja abistab peret laste kasvatamisel, teeb 
koostööd tugivõrgustikuga arvestades pere tugiisiku 
konfidentsiaalsusnõuetega; 

4) toetab peret vajalike muudatuste tegemisel 
igapäevaelu paremaks muutmiseks. 

ÕPPESISU  1. Pere tugiisiku roll ja töö eripära – 4 tundi 
Kutse-eetika ja konfidentsiaalsus. 
2. Peremajanduse alused – 8 tundi 
Perekonna sotsiaalne ja majanduslik toimetulek. 
Pere-eelarve koostamine ja järgimine. 
2. Süsteemse lähenemise põhialused – 8 tundi 
Perekond kui süsteem, professionaalse sekkumise 
põhialused. 
Suhted peres, konflikte ennetav suhtlemine. 
3. Pere vajaduste kaardistamine ja tegevusplaani koostamine 
– 4 tundi 
4. Koostöö ja võrgustikud (lähi-, kogu-, ametnikkond), 
võrgustiku aktiveerimine ja kaasamine – 8 tundi 
5. Toetamise ja abistamise olemus ja praktiline harjutamine – 
12 tundi 
Muutuste mõju mõistmine. 
Ohud ja riskid sekkumisel, nende ennetamine läbi 
suhtlemise. 



Laste kasvatamise lähtealused ja sekkumise meetodid peres. 
 

ÕPPEMEETODID Tõhustatud loeng, aktiivne kuulamine ja dokumenteerimine, 
praktiline töö, mõistekaardid, info otsing. 

ÕPPEMATERJALID • Õpetaja jagatud töölehed ja jaotusmaterjal (konspekt). 

NÕUDED ÕPINGUTE 
LÕPETAMISEKS, 
HINDAMISMEETODID JA -
KRITEERIUMID 

Osalemine koolitusel 80% 
Hindamismeetodid: 
Kõikide praktiliste harjutuste sooritamine . 
Hindamisülesanne: 

• Etteantud juhtumi kirjelduse põhjal oma 
nägemuse ja hinnangu andmine koos 
võimaliku tegutsemismudeli (sekkumisplaani) 
andmisega, arvestades õigusakte, teenuseid, 
toetusi ja võrgustiku võimalusi. 

KOOLITUSE LÄBIMISEL 
VÄLJASTATAV DOKUMENT 

Tunnistus – õpiväljundid on saavutatud. 
Tõend – õpiväljundid on saavutamata või ei täitnud 
hindamiskriteeriume. 

KOOLITAJA 
KOMPETENTUST TAGAVA 
KVALIFIKATSIOONI VÕI 
ÕPI- VÕI TÖÖKOGEMUSE 
KIRJELDUS 

Janne Tamm 
Alates jaanuar 2023 a. Kuressaare Ametikooli 
sotsiaalvaldkonna juhtõpetaja/eriala ainete 
õpetaja. 
Tartu Ülikool, haridusteaduse magister, 
eripedagoogika ja logopeedia. 
Tartu Ülikool, haridusteaduse bakalaureus, 
eripedagoogika ja logopeedia. 
Tallinna Pedagoogiline Seminar, sotsiaaltöö 
eriala. 
Läbinud rehabilitatsioonimeeskondade 
spetsialistide jt valdkonnaga seotud koolitusi.  
 
Sirje Pree 
E. Vilde nim. Tallinna Pedagoogiline Instituut, 
magistrikraadile vastav kvalifikatsioon, koolieelse 
pedagoogika ja psühholoogia eriala. 
Tartu Ülikool, magistrikraadile vastav kvalifikatsioon, 
psühholoogia eriala. 
Tallinna Ülikool, terviseteaduse magister, 
kunstiteraapia eriala. 
Kutseõpetaja, tase 7 ja telfor IV 
 
Sotsiaaltöö valdkonna kutseõpetaja (üld- ja 
arengupsühholoogia, suhtlemine, 
klienditeenindus, meeskonnatöö). 
Suhtlemistreener, psühholoog-nõustaja, 
loovterapeut. 

 


