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KOOLITUSMAIJAKAS

KURESSAARE AMETIKOOL

KURESSAARE AMETIKOOLI TAIENDUSOPPE
OPPEKAVA

Puhastusteeninduse alused
koduhooldustiootajale



1. OPPEKAVA NIMETUS
PUHASTUSTEENINDUSE ALUSED KODUHOOLDUSTOOTAJALE

2. OPPEKAVARUHM
Koduteenindus

3. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS
Oppekava koostamise aluseks on Kuressaare Ametikooli hooldaja (tase 4) dppekava.
Moodul 3 - Abivajaja arendamine, juhendamine ja aktiviseerimine

4. KOOLITUSE MAHT JA OPPEVORMID
Maht: 32 akadeemilist tundi, millest 10 tundi on loengu vormis ja 22 tundi praktiliste
osakuste rakendamine dppekeskkonnas.

5. OPIKESKKOND
Koolitus viiakse labi 6ppeklassis kus on 6ppetdoks vajalik 6ppetehnika, puhastusvahendid ja -
tarvikud.

6. SIHTGRUPP JA OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED
Aegunud erialase kvalifikatsiooniga erihoolekande- ja rehabilitatsiooniteenust osutavate
asutuste tootajad (koduhooldajad) ja omaste hooldajad.

7. EESMARK

Puhastusteeninduse koolituse eesmark on, et 6pilane teab puhastusteeninduse aluseid ning
oskab vajadusel juhendada ja aktiviseerida abivajajat arvestades tema iga, tervislikku
seisundit ja erivajadust.

8. OPIVALJUNDID
Koolituse labinu:
1) oskab juhendada ja motiveerida abivajajat koduses keskkonnas tekstiilide, jalandude ja
majapidamise korrashoidmisel;
2) teab a- ja antiseptika ndudeid puhastus- ja korrastustoode labiviimisel tervishoiu- ja
hoolekandeasutustes;
3) kasutab ja hooldab kaasaegset olme- ja puhastustehnikat, arvestades ohutustehnika ndudeid;
4) arvutab vastavalt iilesandele erinevate puhastusvahendite, sh alternatiivsete, lahuste
kontsentratsiooni;
5) abistab, juhendab ja motiveerib abivajajat puhastus- ja korrastustéode tegemisel.

9. OPPE SISU (30 tundi)

1. Korrastus- ja puhastustéode olemus

Majapidamistdode tlildised pohimotted, pohimoisted, toode planeerimine, tooplaani koostamine
Ressursse sadstev tarbimine, majandamine. Taaskasutus.

Keskkonnasaastlikkus, tootervishoid, sh ergonoomika pdhimotted.

2. Materjaliopetus

Mustus ja mustuse liigid. Maardumise vihendamine. Porikaitse siisteemid.

Koristustoodel kasutatavad puhastusvahendid, kasutamise keskkonnasaastlikkus ja ohutus.
Koristustoddel kasutatavad seadmed. Ohumargised. Esmaabi.

Erinevad puhastatavad pinnad.

Koristustarvikud (koristuslapid, mopid, pressid, pérandakuivatajad, klaasitarvikud, harjad,
hoorukid).

3. Korrastustéoode planeerimine, labiviimise pohimotted

Igapdevane koristus erinevate sotsiaalteenuste korral (kodu- ja asutusehooldus).
Suurkoristus (akende pesu, laed, armatuurid, seinad, WC puhastus tekstiilide puhastus jne).
Ergonoomika ja té6tervishoiu pohimdotete rakendamine kodu koristamisel.



Tekstiilide puhastamine, sh manguasjade puhastamine.

4. Jaatmekaitlus
Jaatmekaitluse pohimaétted ja korraldus. Priigi sorteerimine.

Teooria ja praktiline 6pe toimuvad jooksvalt kidsikaes.

10. OPPEMEETODID
Aktiivne loeng, arutelu, praktiliste oskuste rakendamine dppekeskkonnas.

11. OPPEMATERJALID
Konspekt, ndidisdppevahendid.

12. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS, HINDAMISMEETODID JA -KRITEERIUMID

70% kontakttundides osalemine.

Opiviljundite saavutamist hinnatakse hindamisiilesannetega.

Hindamisiilesanded:
doseerib dpetaja poolt etteantud ililesande alusel koristusaine kasutuslahuse,
valmistab ette koristustarviku ja sooritab t66 kvaliteetselt ning ergonoomiliselt
oigesti;
koostab juhendamisel abivajaja majapidamistédde ja eluaseme korrastamise nadala/
kuu planeeringu.

13. KOOLITUSE LABIMISEL VALJASTATAV DOKUMENT
Tunnistus - 6pivaljundid on saavutatud.
Toend - dpivdljundid on saavutamata vai ei taitnud hindamiskriteeriume.

14. KOOLITAJA KOMPETENTSUST TAGAVA KVALIFIKATSIOONI VOI OPI- VOI
TOOKOGEMUSE KIRJELDUS

Sille Lapp

Puhastusopetuse tundide ldbiviija Kuressaare Ametikoolis alates 1994

Raamatu ,Majapidamist66d majutusettevottes” kaasautor.

Vilja to6tanud puhastusopetuse td6raamatu.

Puhastusteenindaja-juhendaja kutse, tase 4.



